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PICCOLE ANNOTAZIONI PER SCOPRIRE MOSTRE, SEGNALARTI INIZIATIVE,
CORSI, CONSIGLI O LIBRI PREZIOSI DA CONSULTARE

Mutrire anima e corpo, fare del bene e
realizzare qualcosa che dia soddisfazione:
non serve andare lontano per stare bene, |

basta un buen libro, una mostrad'arte e
qualche hobby appagante. E poi qualche
momento conviviale, magari sfruttando
I'occasione per dare a chi ha bisogno
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“UN-PENSIERO.

ossopomodoro, il
Rmarr,hin di ristorazic-

ne che riunisce le in-
segne Fuoco brace e clo-
re verace, Pizza Contorni
& Maccheron a Anema &
Cozze, torns a proporne un
nuova ncetiaro benefico:
lﬂ‘ nosire I'H.'E.'HE '-"IZ!IlIJ!I'ﬁE
V. Questa volta sono stati |
grandi della moda ad apri-
re le loro penfole per sve-
{are, ciascuno, la propria
ricetta preferita. Il nisultato
sono una sene di succulenti
piattl gastronomici firmati
Sandro Versace, Vivienne
Westwood, Maurizio Mari-
nella, Elio Fiorucel, Lavinia
Biagiotti, Cosimo Guec,
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Ga Mattiolo, Anna Fend
e da tantissimialirl ancora
& raccolte sotto il titolo di
Ricelte del sarrizo.

Il ricettario pud essers ac-
quistato in witi @ 70 locali
Rossopomodore in cam-
bio di offerte a favore dei
progetti di AMREF, la prin-
cipala organizzazione sa-
nitaria no profit in Africa. |l
ncavato sosterra |'attivita
dell'lstituto  nazionale di
formazicne sanitaria che
AMREF gestisea a Maridi fin
dal 1998: ['unica scuola per
assistentit medicl e ostatri-
che comunitarie prasenta
inSud Sudan.
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