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Guarire insieme

di Edoardo Stucchi

Ricette di bonta
per salvare I Africa

L’anno scorso i proventi (81 mila euro) della vendita
del ricettario firmato da giornalisti famosi per conto di
Amref, I'Associazione di medici per I'Africa, e distribuito
dalla catena di ristoranti [lagusiasenes (gruppo Sebe-
to) sono serviti per vaccinare 12 mila bambini dell’'Ugan-
da. Quest’anno I'obiettivo € il sud del Sudan, una regio-
ne martoriata dalle guerre che hanno distrutto scuole e
ospedali. In questo Paese ci sono soltanto 100 medici per

. 8 milioni di abitanti e per oltre 3 milioni di profughi su-

danesi che stanno tornando in patria. Punto di riferimen-
to per I'assistenza medica é I'Istituto nazionale di forma-
zione sanitaria che Amref gestisce a Maridi fin dal 1998.

E’ a questo centro che andranno i proventi della vendi-
ta del nuovo ricettario che, per la quinta edizione, racco-
glie i menu di 21 stilisti della moda - da Versace a Fendi,
da Fiorucci a Marinella - e quelli dei maestri chef di e
con la prefazione della giornalista Silvana
Giacobini e un commento di Roberto Burdese di Slow
food Italia. Per mettersi a tavola con le ricette degli stili-
sti basta andare in uno dei 70 ristoranti del gruppo Sebe-
to e offrire un contributo che sara devoluto all’associazio-
ne. 1l ricettario si puo richiedere anche via internet, al
sito o collegandosi a Second li-
fe.

11 connubio tra gruppo Sebeto e Amref prosegue da 3
anni. «l ricettario — dice Clelia Martino, general mana-
ger — era un omaggio per i nostri clienti. Poi & arrivata
I’Associazione dei medici per I'Africa e abbiamo creduto
nel loro progetto, che continuiamo a sostenere».

La squadra di aiuto ora é pronta a viaggiare verso il
Sudan, ma e ancora vivo il ricordo della desolazione del-
I'Uganda, come racconta il presidente del gruppo Sebeto,
Franco Manna, ex campione di rugby, che é andato in
avanscoperta nel nord del Paese, per verificare lo svilup-
po del progetto di vaccinazione. «Ho trascorso 5 giorni
in jeep con Tommy Simumons, il fondatore di Amref Ita-
lia, tra villaggi e campi profughi di una delle zone pin
depresse del mondo. Abbiamo visto cose incredibili, im-
magini difficili da cancellare dalla memoria: bambini se-
gnati dalla malnutrizione, dalla malaria, dall’Aids; tutti
con le pancine gonfie, braccia e gambe sottili come fu-

- scelli».
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